TIN-4 - Bedienungsanleitung

1. Einleitung

Sehr geehrte Freunde, wir gratulieren lhnen!

Sie sind nun Besitzer des Intuitionstrainers (TIN-4), fir den es kein vergleichbares
Gerét in der Welt gibt. Grund fur den Kauf dieses Gerétes waren sicherlich Ihre Neugierde
oder Ihr grof3es Interesse, sich selbst verstehen und wahrnehmen zu lernen. Mit diesem
Spielzeug sind sie nun in der Lage, das méchtigste Instrument Ihres Lebens - Ihre Intuition -
mit Hilfe taglicher Ubungen so zu trainieren und zu vervollkommnen, um sicher und
kompetent jegliches Ihrer Unternehmungen erfolgreich zu einem guten Ende zu fihren.

Das Leben stellt uns tagtaglich unzéhlige Mdglichkeiten zur Auswahl. Sehr oft fuhrt
unsere Entscheidung dazu, dass sich - quasi wie eine Bestrafung - Unannehmlichkeiten und
Leiden einstellen. Durch tégliches Training mit dem TIN-4 werden Sie ihre angeborene
Intuition in hoéchstem MalRe entwickeln und vervollkommnen, Fehler vermeiden, sowie
notwendige Entscheidungen sicher und genau treffen.

Der TIN-4 unterstlitzt eines der Hauptprinzipien des Lebens: die Bestrafung fur eine
falsche Entscheidung. Eine der beiden Tasten (links oder rechts) wird vom Gerat selbst per
Zufallsgenerator ausgewahlt. Ihre Aufgabe bei lhrer tdglichen Arbeit mit dem TIN-4 besteht
nun darin, zu erahnen, vorauszusehen bzw. vorauszufiihlen, auf welcher der beiden Tasten
sich die elektrische Entladung befindet und anstelle dieser eine ungefahrliche Variante zu
waéhlen. Jede Fehlentscheidung ist fir Sie mit einer geringen elektrischen Entladung des
TIN-4 spurbar. Bei konsequentem, regelmaRigem Training beginnen Sie im Voraus zu fiihlen
bzw. zu wissen, auf welcher der beiden Tasten sich die elektrische Entladung befindet. Dies
gleicht einem Reflex, durch den Sie automatisch (d.h., ohne dartiber nachdenken zu missen)
augenblicklich die richtige Entscheidung treffen. Dieses Prinzip wird unbewusst auch auf lhr
Leben Gbertragen. Aufgrund seiner geringen Grof3e und Leichtigkeit kdnnen Sie mit dem
TIN-4 Uberall trainieren: zu Hause, im Biro, bei der Fahrt in 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
USW.

2. Lieferumfang

Der Lieferumfang umfasst:

- 1 Trainer der Intuition (TIN-4)
- 1 USB-Verbindungskabel

- 1 Betriebsanleitung

- die Verpackung

Bitte heben Sie die Verpackung lhres TIN-4 auf, insbesondere zum Schutz wéhrend eines
Transports und/oder einer langeren Lagerung. Fir den Fall des Umtausches wéhrend der
Garantiezeit sind alle Teile des Lieferumfangs bereitzuhalten.
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3. Technische Daten

- Auswabhltasten flr den durch einen Zufallsgenerator erzeugten elektrischen Stromschlag

- Auswahlmdglichkeit der Starke des Stromschlags: von 1 bis 10

— maximale Stérke des Stromschlags: 0,001 Joule (J)

- Frequenzhdhe der Wechselspannung: 400 Hertz (Hz)

- Stromversorgung des Gerates: 3 x Mignon-Akkus (Typ AA)
- individueller Code: vom Hersteller vorgegeben

- maximale Trainings-Ergebnisse (pro Gerat): 1012

- Verbindung zum Computer: per USB

- Nutzungsdauer mindestens 500.000 mal

Aufbau des TIN-4

Taste ENTSCHFIDUNG 1

Taste START

\

eckel des Batteriefachs m
/, — 4 —
Taste ENTSCHEIDUNG 2
Taste SCHLAGSTARKE
Anzeige der Leuchtdioden
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Deckel des Batteriefachs

Griff der Riemenbefestigung

Mini-USB-

Anschluss

Elektroden

Abb. 1: Seitenansicht des TIN-4

4. Betrieb des TIN
4.1. Steuern und Einstellen des Trainers (Abb. 1)

71 Taste START

- Langer Druck schaltet den ausgeschalteten TIN-4 ein.

- Langer Druck am eingeschalteten TIN-4 schaltet ihn aus.

- Wahrend des Trainings startet diese Taste eine neue Auswahlsequenz.

Ihre Trainingsaufgabe besteht darin, zu entscheiden, welche Taste keinen Strom
fuhrt.

- Wird die START-Taste zusammen mit der Taste zur Einstellung der
SCHLAGSTARKE gedrickt, wird das ausgewahlte Trainingsniveau angezeigt.
Werden beide Tasten (START und SCHLAGSTARKE) erneut gemeinsam
gedruckt, speichert der TIN-4 dies als ndchsthoheres Programm ab.

1 Taste SCHLAGSTARKE
- Mit ihr wird die Stirke des Stromschlags (SCHLAGSTARKE) eingestellt.
Mit jedem Druck dieser Taste erhoht sich die Starke des Stromschlags (1 bis 10).
Wurde die hochstmogliche Starke erreicht und wird diese Taste dann erneut
gedriickt, kehrt die Anzeige automatisch wieder auf die schwéchste Einstellung
(1) zurtick.
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1 Taste ENTSCHEIDUNG 1 und ENTSCHEIDUNG 2

- Mit der linken (ENTSCHEIDUNG 1) oder der rechten (ENTSCHEIDUNG 2)
Taste treffen Sie intuitiv Ihre Wahl, auf welcher der beiden Tasten kein
Stromschlag zu spiiren sein wird.

- Wenn beide Tasten (ENTSCHEIDUNG 1 und ENTSCHEIDUNG 2) gleichzeitig
gedruckt werden, wird der Ladezustand der Batterien angezeigt. Leuchten alle
Dioden auf, sind Ihre Batterien (Akkus) vollgeladen; leuchtet nur eine Diode auf,
ist es Zeit, die Batterien zu wechseln bzw. die Akkus wiederaufzuladen.

] Anzeige der SCHLAGSTARKE (mittels 10 Leuchtdioden)

- Dieser Bereich gibt die ausgewahlte SCHLAGSTARKE wieder - in einer
laufenden Welle von der ersten Leuchtdiode bis zu derjenigen, die der
ausgewahlten SCHLAGSTARKE der Trainingseinheit entspricht.

- Sofern lhre intuitive Entscheidung falsch war, leuchten alle Dioden gleichzeitig
auf und ein Stromschlag entladt sich in der von Ihnen gewahlten Hohe der
SCHLAGSTARKE an den Elektroden des Griffs.

71 Mit Hilfe der Elektroden am Griff des TIN-4 und der natlrliche Beschaffenheit der
Haut konnen Stromschlage auf den Zeige- bzw. Mittelfinger des Trainierenden
ubertragen werden.

71 Mit der USB-Verbindung kann der TIN-4 iber einen Computer eingeschaltet
werden.

4.2. Energieversorgung

Offnen Sie hierzu das Batteriefach und setzen 3 {‘_‘_ M
Mignon-Batterien (Typ AA) (wie in Abb. 2 gezeigt) [;g _Q
i M ]
ein. _ _ o \U— ﬂ
Bitte achten Sie auf die richtige Lage und H]_ 'H -‘
Polaritat der Batterien (Akkus). N 7 g

Dduerieido

ACHTUNG:

Bitte vermeiden Sie das Berthren der Batterien des gedffneten Batteriefachs,
wenn Sie gleichzeitig die Elektroden Ihres TIN-4 berthren. Dies kann einen starken
Stromschlag ausldsen.
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4.3.

Ein- und Ausschalten des TIN-4

Der TIN-4 wird jeweils mit einem l&ngeren Druck (etwa 10-12 Sekunden) auf die

START-Taste ein- bzw. ausgeschaltet.

Sofern der TIN-4 weder tUber den Computer eingeschaltet ist noch tber irgendeine

Taste gesteuert wird, schaltet sich das Geréat automatisch nach etwa 1,5 Minuten aus.

4.4,

441

442

443

444

445

446

447

Auswahl der Hoéhe des Stromschlags

Schalten Sie das Gerat ein. Dabei erinnert sich das Gerét an die zuletzt eingestellte
Programmierung der Stromschlagstérke und stellt sich automatisch wieder auf diese
ein. Der Druck auf die Taste SCHLAGSTARKE verindert die Ebene der Stirke des
Stromschlags. Driicken Sie sie so lange, bis die erste Diode aufleuchtet (d.h., die der
START-Taste am néachsten gelegene Diode), die der niedrigsten Ebene der
Stromschlagstérke entspricht.

Dricken Sie die Taste ENTSCHEIDUNG 1 und dann ENTSCHEIDUNG 2. Bitte
bedenken Sie, dass alle Dioden aufleuchten, wenn Sie eine falsche Auswahl getroffen
haben, wodurch es zu einer Stromentladung uber die Elektroden kommt.

Legen Sie den Zeige- oder Mittelfinger mit leichtem Druck so auf die sich am
vorspringenden Griff des TIN-4 befindenden Elektroden, dass er die beiden
Elektroden beruhrt.

Haben Sie die Taste ENTSCHEIDUNG gedrtickt und alle Dioden leuchten auf, dann
war lhre Wahl falsch. Den von den Elektroden ausgelésten Stromschlag werden Sie
daraufhin tber lhre Finger wahrnehmen. Wichtig ist, dass dieser Stromschlag fir Sie
gut splrbar ist.

Ist der Stromschlag zu schwach - d.h. Sie spuren ihn nur gering oder sogar Uberhaupt
nicht - dann leidet die Wirksamkeit des Trainings. Andererseits darf der Stromschlag
nicht so stark eingestellt sein, dass es weh tut!

Falls Sie einen Stromschlag nicht gespiirt haben oder die Wahrnehmung des
Stromschlags nicht ausreichend stark gewesen ist, erhdhen Sie die Starke des
Stromschlags mit der Taste SCHLAGSTARKE.

Wiederholen Sie die Punkte 4.4.4 und 4.4.5 bis Sie lhre optimale Hohe des
Stromschlags erreicht haben.

Wenn lhnen der Stromschlag weh zu tun beginnt (z.B. wenn sich der
Feuchtigkeitsgehalt Ihrer Haut verandert), verringern Sie bitte die Starke des
Stromschlags geman den Punkten 442 bis 4.4.6.



Achtung:

Starten Sie die Anderung der Stromschlagstarke immer von der
ersten Ebene! Vermeiden Sie die Einstellung der Schlagstarke, bei der Sie
keinen Stromschlag spuren.

5. Training der Intuition mit dem TIN-4

Machen Sie sich mit lhrem Gerat, seinen Zielen und Aufgaben vor seiner Benutzung
vertraut, so dass Sie lhren TIN-4 optimal nutzen kdnnen.

5.1. Prinzip des Trainings

Ziel des Trainings mit dem TIN ist es, optimale Bedingungen zu schaffen, die den
inneren Zustand des Trainierenden andert. Anfangs kann der Trainierende Angst vor der
unvermeidlichen Bestrafung wegen falscher Auswahl der Taste ENTSCHEIDUNG haben.
Des Weiteren konnen auch Gereiztheit und Aggressionen durch die moégliche Bestrafung
entstehen. Solche Emotionen machen es schwierig, innerlich ruhig zu bleiben. Innere
Ausgeglichenheit kann vor allem dann entstehen, wenn der mit dem TIN-4 Trainierende
diese Emotionen ignoriert und sich nicht von seinem Ziel abbringen lasst. Dies gelingt am
besten mit Hilfe des eisernen Willens. Durch konsequentes, regelméaiRiges Trainieren mit
dem TIN-4 entwickelt sich beim Trainierenden quasi ein Reflex aus: ndmlich trotz eines
enormen Reizes dennoch ruhig und in einer gewissen Weise Kaltblltig zu bleiben.
Gleichzeitig zeigt die Erfahrung, dass in den meisten Fallen neben dem Wachsen innerer
Starke auch die Haufigkeit richtig getroffener Entscheidungen sowohl beim Arbeiten mit
dem TIN-4 als auch im eigenen alltaglichen Leben zunehmen.

Die Aufgabe des Trainierenden ist einfach. Nehmen Sie den TIN-4 entspannt in die
rechte oder linke Hand, dass die Handinnenflache ihn frei umfasst. Legen Sie Zeige- oder
Mittelfinger auf die Elektroden, die sich auf dem Griff befinden, wodurch die Fingerbeere
die beiden Elektroden gleichzeitig berihrt. Schalten Sie den TIN-4 ein. Wéhlen Sie die
Starke des Stromschlags. Driicken Sie die Taste START. In diesem Moment wahlt der
Zufallsgenerator entweder die ENTSCHEIDUNG 1- oder ENTSCHEIDUNG 2-Taste, die
den Stromschlag auslésen kann.

Erahnen Sie, bei welcher Taste kein Stromschlag ausgelost wird und Sie folglich
nicht bestraft werden. Wenn Sie sich sicher sind, driicken Sie die ausgewahlte Taste. War
Ihre intuitive Entscheidung falsch, erhalten Sie einen Stromschlag oder, falls Ihre
Entscheidung richtig war, bleibt er aus. Fir eine weitere Ubungsrunde driicken Sie erneut



die Taste START, um einen neuen Versuch zum Treffen der intuitiv richtigen Entscheidung
zu beginnen. Seien Sie wahrend des Trainierens stets aufmerksam dariber, was in lhnen
vorgeht, welche Gefiihle Gberwiegen, wenn Sie eine richtige Entscheidung treffen. Seien Sie
besonders aufmerksam darin, lhre Emotionen =zu analysieren, wenn Sie bei
aufeinanderfolgenden Versuchen, keine Bestrafungen mehr bekommen. Dies sind deutliche
Zeichen dafiir, dass Sie und lhre Intuition ein Team werden. Verinnerlichen Sie diesen
Zustand, versuchen Sie ihn kunstlich hervorzurufen und gleichzeitig beim Training seine
Wirksamkeit und Energie zu Uberprifen. Versuchen Sie ebenso wie das Fihlen bzw.
Wahrnehmen, in sich diese Féhigkeiten abzutasten und lhre Fertigkeiten zur intuitiven
Wahrnehmung von Training zu Training zu erziehen und zu vervollkommnen.

Achtung:
Mehr als 50 Minuten Training pro Tag wird nicht empfohlen.

5.2. Autonome Ausnutzung des Trainers

Der Trainer lasst sich dem Benutzer mit dem Training des intuitiven Fuhlens zu Hause,
im Biro, auf der StraBe und bei anderen Bedingungen beschaftigen. Die Energiekraft der
Batterien reicht bis drei Tage und N&chte pausenloser Arbeit des Gerétes (es hangt von dem
Batterieproduzenten ab). Das heif3t, dass die der Beachtung unserer Empfehlungen wegen der
Zahl der Trainingslange (nicht mehr als 50 Min wéhrend des Tages), kann der Benutzer das Gerat
auf eine lange Reise mitnehmen, wo es keine Mdglichkeit gibt, neue Batterien kaufen oder die
Batterien (Akkus) wieder aufzuladen. Der Trainer ist so kompakt, das er die ganze Zeit ihn bei
sich tragen lasst und damit mehr Mdglichkeiten gibt, ihn auszunutzen.

5.3. Training

Der TIN-4 hat 5 Ubungsmdéglichkeiten, zwischen denen Sie leicht durch
gleichzeitigen Druck der Tasten SCHLAGSTARKE und START umschalten kénnen.
Weiterhin konnen zu statistischen Zwecken 5 verschiedene Benutzer ihre eigene
Erfolgsstatistik speichern, sie Uber einen Computer aufrufen und ausdrucken. AuRerdem
konnen Sie selbst verschiedene Parameter flr unterschiedliche Situationen nutzen (wie:
verschiedene Uhrzeiten, emotioneller Zustand usw.). Die Analyse der Statistik verschiedener
Trainingsarten kann sehr hilfreich bei der Entwicklung lhrer Intuition sein. Sowohl die
programmierten Einstellungen als auch die gespeicherten statistischen Ergebnisse bleiben
auch trotz fehlender Stromversorgung erhalten. Sie konnen Ihr gewdhltes Ubungsprofil
einsehen, wenn Sie gleichzeitig die Tasten START und SCHLAGSTARKE driicken. Die
Leuchtdioden geben das Ubungsprofil wie folgt wieder: bei Nutzung der USB-Verbindung
wird das Leuchtdioden-Modul in 5 x 2er-Gruppen dargestellt (siehe Abb. 3); die erste
Gruppe der USB-Verbindung leuchtet, wenn das Profil des ersten Training gewahlt wurde;
die zweite, wenn das Profil der zweiten Trainingseinheit gewahlt wurde; usw.
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TIN-4 - Bedienungsanleitung

Abb.3
Die Leuchtdioden zeigen das zweite Training des gewahlten Ubungsprofils an.

Um das Trainingsprofil umzuschalten, halten Sie die Taste SCHLAGSTARKE und
dricken die Taste START einmal kurz. In diesem Fall wird die nachste Gruppe der
Leuchtdioden aufleuchten, was bedeutet, dass das néchsththere Profil gewahlt wurde. Die
Statistik der richtigen Antworten wird immer im entsprechenden Profil des Trainings
gespeichert! Die Nummer des Profils wird auch im energieunabhéngigen Gedachtnis
gespeichert und veréndert sich nicht durch Ausschalten oder Ersetzen der Batterien.

6. Gegenanzeigen fur das Trainieren mit dem TIN-4

Fur das Training mit dem TIN-4 gibt es eine Reihe von Gegenanzeigen und
Einschrankungen. Sie dirfen den TIN-4 nicht benutzen bzw. nicht mit ihm tben, wenn Sie
an einer der nachfolgenden Erkrankungen leiden. Bitte fragen Sie bei chronischen
Erkrankungen lhren Arzt, ob Sie den TIN-4 bzw. das Training mit Stromschlédgen nutzen
durfen oder ob es ratsamer ist, ganzlich auf das Training zu verzichten.

Es wird abgeraten, bei folgenden Krankheiten den TIN-4 (mit Stromschlégen) zu
nutzen: onkologische Krankheiten, Geschwulst des Gro3hirns, GefaRaneurysma, Epilepsie,
Herzkrankheiten, insbesondere im Dekompensationsstadium, Stérung des Blutkreislaufs
hoher als das 2. Stadium, Blutdruck hoéher als 180:100 mmHg, Thrombophlebitis, psychische
Stérungen, bei Einnahme von Transquilizern und psychotropen Mitteln, alkoholische und
narkotische Abhangigkeit, Uberempfindlichkeit fiir Impulsstrom. Es ist verboten, den TIN-4
bei Menschen zu nutzen, denen ein Herzschrittmacher eingesetzt wurde, aber auch bei
schwangeren Frauen, in der Stillzeit und wéhrend der Menstruation. Die Arbeit mit dem
TIN-4 durfen Menschen, die einen Schlaganfall und/oder einen Infarkt hatten oder sich einer
Bauch- bzw. Augenoperation unterziehen mussten, erst 9-12 Monaten nach der Krankheit
bzw. OP aufnehmen. Von der Arbeit mit dem TIN-4 wird bei entziindlichen Hautreaktionen,
bei gestortem Blutabfluss, oberflachlich liegenden



TIN-4 - Bedienungsanleitung

Blutgefalien, Besenreisern und jeder Verschlechterung einer chronischen Erkrankung
abgeraten.

Achtung:

Sollten Sie an einer der oben gelisteten Krankheiten leiden, so
konnen Sie dennoch Ihre Intuition mit dem TIN-4 trainieren. Hierzu
schalten Sie nur die Funktion zur Auslésung des Stromschlags ab, indem
Sie das Programm TINTUIT wahlen.

7. SicherheitsmalRnahmen

Die Elektroden des TIN-4 dirfen nur mit glatter und trockener Haut der Fingerbeere
des Zeige- oder Mittelfingers der linken bzw. rechten Hand beriihrt werden.

Es ist streng verboten, die Elektroden des TIN-4 und des USB-Ports an andere
Korperteile anzulegen.

Bitte achten Sie auch auf Ihre Kinder. Der TIN-4 ist kein Spielzeug; kleine Teile
konnen von Kindern verschluckt werden und die Stromschlége sind fur Kinder bis 15 Jahren

Versuchen Sie niemals den eingeschalteten TIN-4 zu zerlegen.

Es ist verboten, den TIN-4 beim Fuhren eines Kraftfahrzeugs zu nutzen. Ebenso ist
der Aufenthalt in Bereichen mit Gefahr von Entziindung bzw. Explosion verboten. Dies gilt
insbesondere bei leichtentziindlichen Gasen, Flissigkeiten oder explosionsfahigen Stoffen in
unmittelbarer Nahe des TIN-4.

8. Die Benutzungsbedingungen

- Schutzen Sie den TIN-4 vor Einwirkung von Wasser und Feuchtigkeit (Bad, Wascherei,
feuchte Keller, Sauna, Schwimmbad, usw.).

- Schitzen Sie den TIN-4 vor extremen Temperaturen.
- Bewahren Sie den TIN-4 bis maximal 60 °C bzw. -5 °C auf.

- Vermeiden Sie die Einwirkung von direkter Sonne, offenen Flammen, physischer und/oder
chemisch-aggressiver Umgebung.

- Deponieren Sie den TIN-4 nicht in unmittelbarer Nahe von Warmequellen.
- Zerlegen Sie das Gerét nicht.

- Naturgemal entladen sich ungenutzte volle Batterien im Laufe der Zeit.

- Extreme Temperaturen beeinflussen die Ladehdhe der Batterien nachteilig.

© Sergiy Rachok, mail@norbekovsystem.com Tel. +49 (0)157 504 60 807 www.NorbekovSystem.com 9



mailto:mail@norbekovsystem.com
mailto:mail@norbekovsystem.com
http://www.norbekovsystem.com9/
http://www.norbekovsystem.com9/

TIN-4 - Bedienungsanleitung

Verwenden Sie nur qualitativ hochwertige Batterien bekannter Hersteller. Die
Leistungsféhigkeit des TIN-4 hangt sehr von deren Qualitét ab.

Die Patente
9. Auskunftsinformation

o N2240719, Titel ,,Die Methode von M. S. Norbekov zur Schulung der Menschen zur
Verwirklichung ihrer potentiellen Moglichkeiten®, Patenteninhaber und Autor:
Mirsakarim Sanakulowitsch Norbekov, Prioritat-Anmeldung N2003131055, Prioritét der
Erfindung: vom 22. Oktober 2003, registriert beim Patentamt der Russischen Forderation
am 27. November 2004.

o N46418, Titel ,,Gerét zur Entwicklung der Gehirntétigkeit®, Patentinhaber und Autor:
Mirsakarim Sanakulowitsch Norbekov, Prioritats-Anmeldung N2005108277, Prioritat auf

die nutzlichen Modelle vom 24. Méarz 2005, registriert beim Patentamt der Russischen
Forderation am 10. Juli 2005.

Sergiy Rachok

Geschaftsfihrer des Europaisches Instituts der Norbekov Methode
www.NorbekovSystem.com
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